Plan rada i program aktivnosti Udruge Dira Rijeka za 2026. godinu

Strateski cilj Specifiéni cilj Aktivnosti Razdoblje Nositelji provedbe lzvori sredstava
provedbe

1. Odrzavanje 1.1. Promicanje Redovito odrzavanje Skupstina Predsjednica,

kapaciteta demokratskog ustroja Skupstine Udruge, sjednica najmanje Upravni odbor,

Udruge udruge, javnosti i Upravnog odbora jednom Struéna sluzba

transparentnosti rada

Objavljivanje godi$njih
financijskih izvjeS¢a, izvjesca
o radu Udruge

godidnje,Upravni
odbor tri puta
godisnje,

ili prema potrebi.

1.2. Nabavka novih Nabavka sredstava za rad skladu| Kontinuirano i/ili Udruga-zaposlenici i Donacije

sredstava zarad s s financijskim mogucnostima, prema potrebi suradnice

djecom i mladima s odrzavanje prostorija urednim i

teSkocama u razvoju, ¢istim, te obavjestavanje

odrzavanje prostorija Najmodavca o problemima pri

Udruge odrzavanju prostorija.
2. Razvijanje 2.1. Poticanje, razvoj i Provodenje individualnih terapija | Kontinuirano - Suradnja sa stru¢nim Sufinanciranje:
Ca_wcmm., odrzavanje suradnje i i tretmana, grupnih aktivnosti, suradnicama - Ministarstvo znanosti
poticanje na razmjene iskustava stru¢na predavanja. - Udruga u suradniji i obrazovanja, -
razvoj1 s fakultetima, Primorsko-goranska
oa_.wm.,\m.ﬂ._*_dm Partnerstva u programu i Filozofski i Ugiteljski fakultet | Zzupanija,
me mm_qw_.w_m projektima Djedji vrti¢ mm_.Amn - Grad _wm_.mxm_ .
ostvarivanje . el CaEm.m )xoa._ srece, - ao.:mo__m .U_.mé_.:
novih Odrzavanje primjera dobre prakse Obrt FizioVallis, subjekata i fizickih

Zenith, osoba,

Prikupljanje donacija

Djec¢ja ku¢a,
Bazeni Kantrida,

- financijski podrzava
Zaklada za razvoj
civilnog drustva




3. Unapredenje
postojecih i
razvoj
inovativnih
uslugal terapija
u zajednici za
djecu i mlade s
teSko¢ama u
razvoju

3.1. Poticanje, razvoj i
odrzavanije postojecih
usluga

Individualne terapije:

- Neurofeedback terapija
- Terapija senzorne integracije
- Radna terapija

- Terapija hranjenja

- Terapeutska igra s
elementima Montessori
pedagogije

- Fizioterapija

- Muzikoterapija

- Marte Meo terapija
-Tedaj sviranja

Grupne aktivnosti:

- Subotnje kreativne radionice
- Radionice za vrijeme $kolskih
praznika

Osnazivanje ¢lanova:
- Jednodnevni izleti

- Stru¢na predavanja

- Radionice

Kontinuirano
prema potraznji i
potrebi roditelja
djece i mladih s
teSkocama u
razvoju

Za Udrugu Dira Rijeka,
vanjske suradnice:

1. Valentina Stanissa,
mag. physioth.

2. Anita Mioci¢- Stosic,
mag. prim. educ. i
senzorni pedagogije

3. Sandra Turina Miogic,
mag. rehab. educ.

4. Lana Sarec, mag.
rehab. educ.

5. lvana Matovina, mag.
praesc. educ. Montessori
prakti¢ar i prakticar
terapeutske igre

6. Valeria Modrusi¢, mag.
prim. educ. i
muzikoterapeut

7. Maja Sajatovi¢,
mag.mus.

8. Corina Andrij€i¢, bacc.
praesc. educ., Marte meo
terapeutske

9. Doris Kovadic,
mag.prim. educ., profesor
solfeggia

10. Snjezana Vrbanic,
mag. prim.educ.

11. Mihaela Vukelic,
mag.praesc. educ.

i drugi stru¢ni suradnici
prema potrebi i dogovoru

- u svojstvu volontera
ili

- Udruga Dira ili

- sufinanciranje
projektima:
Ministarstvo znanosti i
obrazovanja,
Primorsko-goranska
Zupanija,

Grad Rijeka,




3.2. Uvodenje novih
terapija i nabavka opreme
za terapije i boravak u Diri
u 2026.

Nabavka novog uredaja i igara-
Play Attention, edukacija stru¢nih
osoba

Cilj: Koristenje Play Attention-a
djeci moze pomoci da uvjezbaju
kako smanijiti vrijeme pisanja
zadace, viSe se usmijere na
Skolske satove, lak$e prate upute
i ignoriraju podrazaje iz okoline.

Jednokratno

Udruga u suradnji s
Udrugom Budenje i
Neuro Tech j.d.o.o.

Donacija ili projekt

4. Povecanje
vidljivosti
Udruge Dira za
osobe s
teSko¢ama u
razvoju u
zajednici

4.1. Obiljezavanje
vaznih datuma osoba s
invaliditetom
Travani-mjesec svjesnostio
autizmu,

Dan osoba s invaliditetom
Dan volontera

Dani otvorenih vrata
Udruge.

Bogati program cijeli
mjesec travan,.
Radionice, stru¢na
predavanja, vjezbe.
Namijenjeno djeci i
mladima s teSko¢ama u
razvoju, stru¢nim
suradnicama,
volonterima, roditeljima
djece s tesko¢ama i
ostalim zainteresiranim

Kontinuirano u
skladu sa
dogadanjima
tijekom
godine.

Udruga u suradniji sa
stru¢nim suradnicama

Donacije, ¢lanarine

4.2. Organiziranje
predstavljanje
suradnica i terapija koje
se provode u Diri za
sve zainteresirane,
dijeljenje letaka

Organiziranje radionica,
predavanja za sve
zainteresirane.
Predstavljanje stru¢nih
suradnica koje djeluju u
Udruzi, upoznavanje s
roditeljima, predstavljanje
terapija i aktivnosti,
odgovaranje na pitanja.

Nekoliko puta
godisnje

Udruga Dira u suradnji sa
struénim suradnicama

ili u suradnji s Dje¢jom
kuc¢om u Rijeci

Donacije, ¢lanarine




4.3. Koristenje
suvremenih
komunikacijskih
tehnologija i
promoviranje postojecih
resursa (web

stranica, drustvene
mreze, i drugih medija)

Objavljivanje i azuriranje
web stranice
https://udruga-dira.hr/

i drustvenih mreza
(Facebook i Instagram)

Kontinuirano

Udruga Dira- Predsjednica i
tajnica

Donacije, ¢lanarine

5. Poticanje
volonterstva i
drustveno korisnog
ucenja

5.1. Pracenje primjene
zakonskih propisa o
volontiranju

Vodenje propisane
evidencije volonterskog rada
i podno$enje godisSnjeg
izviesc€a o

volonterskom angazmanu u
MDOMSP.

Kontinuirano

Udruga -tajnica

5.2. Poticanje vidljivosti
volonterskog rada u
zajednici

Obiljezavanje

Medunarodnog dana volontera,
sastanak volontera i
upoznavanje s njihovim
pravima i angazmanom u
Udruzi

Dan volontera
12.mj./26.
Sastanak-nekoliko
puta godisnje

Udruga- tajnica

5.3. povecanje javne
svijesti o potrebi
vrednovanja
volonterskog rada

Suradnja s Filozofskim i
Uc¢iteljskim fakultetom,
sudjelovanje na Meet and
Greet- Dan stru¢ne prakse,
karijera i volontiranja na
Filozofskom fakultetu u Rijeci

10. ili 11. mjesec

Udruga -tajnica u
suradniji s Filozofskim i
Uciteljskim fakultet

6. Odrzivost

6.1. Kontinuirane
edukacije i
pracenje natjecaja,

Pracenje natje¢aja za udruge
Pohadanje edukacija i
radionica u svezi otvorenih

Kontinuirano

Udruga,- tajnica Udruge
u suradnji sa
suradnicima

Ministarstvo znanosti i
obrazovanja,




pisanje, provedba i natje€aja

izvjestavanje Dodatno educiranje stru¢nih
osoba u skladu s financijskim
moguénostima Udruge

Izrada natje¢ajne dokumentacije,
prijava i izviestavanje
Odrzavanje suradnje s
partnerima u projektu

Primorsko-goranska
Zupanija,

Grad Rijeka,
donacije pravnih i
fiziCkih subjekata,
Clanarine

Zaklada za razvoj
civilnog drustva

Udruga za pomoé djeci s poteSkocama u razvoj:
i poticanje harmoni¢nog razvoja djece i mladih

.. ,DIRA RIJEKA“
U Rijeci, 29. prosinca 2025. fiiigha

Predsjednica Udruge: Doris Kovaci¢




